
Wandern 
UND  

SHIATSU-ÜBUNGEN
12.–14. 5. 2023



Finde Ruhe und hole dir Kraft beim Wandern in den 
Bergen und bei den täglichen Shiatsu-Übungen.  
Wir wandern gemütlich vier bis sechs Stunden, je nach Wetterlage. Abends gibt es 
Übungen zur Muskelauflockerung und Entspannung. Waltraud ist Wanderführerin 
beim Alpenverein und ich bin diplomierte Shiatsu-Praktikerin, Shiatsu-Übungsleiterin 
und Wanderbegeisterte. Beide haben wir langjährige Erfahrung auf unserem Gebiet. 
Uns zwei verbindet die Begeisterung und Freude für Bewegung und Natur.

Das Wochenende ist für Männer, Frauen und Paare. Wir freuen uns auf dich!

ORT:	 Hotel „Freunde der Natur“, Spital am Pyhrn | www.naturfreundehotel.at 

TERMIN:	 FR, 12. 5. 2023 | ab 16.30 Uhr bis SO, 14. 5. 2023 | ca. 17 Uhr

KOSTEN:	 Beitrag für Organisation und Leitung: € 180,– 
	 Zimmer mit Halbpension für 2 Nächte: DZ € 164,– / EZ € 188,– 
	 max. 12 Teilnehmer

Reserviere gleich deinen Platz! 
heim.shiatsu@gmail.com

RENATE HEIM 
Tel. 0680/21 50 659
www.heim-shiatsu.com

Waltraud


